KOCHDUELL

Die WIENERIN kocht: Zwei Teams malden sich
im kulinarischen Wettstreit — unterstiitzt von
zwei Profikochinnen von ,DAS Kochwerk®.

Aktuelle l-(m:h kurse

23,05, Wildkiiche mit Maibock & Co
In diesem Kochkurs lernen Sie frische
und leichte Wildgerichte zuzubereiten.

30005, Mediterrane Kiiche
Dieser Kochkurs setzt auf feine Genilsse
aus den siidlichen Regionen Europas.

11046, Steaks & raffinierte Braten

In diesem Kochkurs werden kleine und

§ grofe Stiicke vom Rind, Schwein, Kalb und
Lamm gebraten sowie einfache Tipps und
Tricks fiir das Gelingen verraten.

15,006, Leichte Sommerkiiche aus
Dampfgarer und Dampfbackofien

rena Kopic . . Idealer Kurs fiir alle Besitzerlnnen eines
diftsleitung). Dampfgarers,/ Kombi-Dampfhackofens

in Team

19,06, Kiihles fiir heifie Tage
Zubereitung diverser kalter Sommer
gerichte wie etwa Salat von mariniertem
Lachs mit Avocado und Mango, geeiste
Suppe von grilnem Apfel und Minze.
NE { e / 2 %
Melanie Hangd : ( i I : - s . . 2:3.06. Teeniekochen wie Jamie Oliver
Schober (beide niim). (6) Die kis v - 8 Kochkurs fiir zehn- bis siebzehnjihrige
liche Hau i - = ‘ Teenies, in dem ein sommerliches
3-Gilinge-Menil zubereitet wird.
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