.art cooking': Biologische Fairtrade-Kiiche

Erich Bauer fiihrt Anfinger und Profis in die Geheimnisse des Kochens ein. Das
Angebot reicht vom Steak- und Fischkurs bis zu Olivendl- und Curryseminaren,

KOCHEN IST CRIC.

» Vegane Kiiche. Dem Trend
der gesunden Kost hat sich
auch die Gastronomin und Er-
nihrungsberaterin Alexandra
Adler verschrieben, die im
Restaurant ,,Gesundes” mehr-
mals im Monat Kurse zur
Fiinf-Elemente-, zur makro-
biotischen, veganen und vege-
tarischen Kiiche anbieter und
Eltern in Seminaren bewusstes
Kochen fiir Kinder beibringt.

Zu Wiens Kochkurs-Pio-
nieren zihlt Thomas Hiittl.
Der Kiichenchef begliickt seit
1986 die Gaumen und arbei-
tete bereits mit Eckart Witzig.
mann, Alfons Schuhbeck und
Christian Petz zusammen. Seit
2006 gibt er in seiner hochmo-
dernen Studiokiiche - senannt
+DasKochatelier® — Abend-
sowie ein- bis zweitigige In-
tensivkochkurse und kommt
auch zu seinen Kunden nach-
hause. ,,Weil das Kochatelier
in der Nihe des Naschmark-
tes liegt, gehe ich vor den Kur-
sen gemeinsam mit den Teil-
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Eventkoch Thomas Hiittl kauft mit Kursteilnehmern auf Wunsch Zutaten ge-
meinsam am Naschmarkt ein, bevor im wohnlichen Ambiente aufgekocht wird.

. Jeden Dienstag
treffen sich die

- Mitglieder des
~ Kochclubs Kihm,
4 Uumgemeinsam
amHerdzu
_ experimentiera
__ Neue Gaste sind-
immer herzlich
willkommen.

Von der Fiinf-Elemente-Kiiche bis zum Teenieseminar.

nehmern einkaufen®, so Hiittl.
Das Angebot reicht von Sty-
ria-Beef-Kursen bis zu Wein-,
Fisch- und Asiaseminaren.
Kochspali tiir Zehn- bis
15-Jihrige verspricht der Tee-
niekurs im rosa Kochwerk von

Anna und Erik Walcher. Er-
wachsene Kleingruppen zau-
bern in der 75 Quadratmeter
groffen Eventkiiche etwa Fisch-
gerichte und lernen in einem
Kurs mit Rene Pichler die
Welt der Aromen kennen.

“ulnarii Die Top-Kochsalons in Wien

" KDCHSALON WRENKH. Dienstags
werden beim offenen Abend
bis zu acht Speisen kreiert

(€ 48,-). Der ,Liebenswerte
Kochsalon® verbindet Kulinank
& Erotik. 1010, Bauemmarkt 10;

" ART COOKING. Kochseminare
mit Erich Bauer auf Hauben-
niveau gibt's ab € 130-p. P
Auch Kinderkochkurse ste-
hen am Pragramm. 1740, Ze-
hetnerg. 13; www.arfcooking.at

' DAS KOCHATELIER. Thomas Hiittl
bietet neben Abend- und Wo-
chenendkursen auch ein pri-
vates Kochservice (€ 40,-/h).

1050, Schénbrunner Str. 36;
www.kochkurs-wien.at

" RESTAURANT GESUNDES. Alexan-
dra Adler lehrt Finf-Ele-
mente-, vegane und ve-
getarische Kiche (€ 85,-).
1020, Lilienbrunngasse 3,
www.gesundess.at

" DAS KDCHWERK. Anna
und Erik Walcher bieten
Kochkurse in Kleingrup-
pen an. 1030, Estepl. 5;
www.daskochwerk.at

" KOCHKLUB KUHN. Gour-
mets treffen sich zum
Experimentieren. 7040,
Kihnplatz 3; kochkiub.at

Benussgenossen. Familiiir geht
es im Kochclub Kiihn zu. Jeden
Dienstag treffen sich die expe-
rimentierfreudigen Clubmit-
alieder zum gemeinsamen Brut-
zeln am Kiihnplatz. ,, Wir zele-
brieren das Gesellschaftliche
am Kochen*, so Felix Muhr-
hofer, einer der Griinder des
Clubs. ,Jeder bringt seine ei-
genen Ideen ein.” Und die sind
so ausgefallen, dass sie vom
Kochen nach Farben bis zum
Fressschach reichen. €. SEMRAD

DAS HUEHWEHH Anna Walcher I‘uhrt in
die Aroma-, Teenie- und Thaikiiche ein.
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